
尼崎市薬剤師会がお届けする健康イベント

健康生活フェア2026
学んで、解いて、測ってみよう！
自分と家族の健康を、楽しく知るきっかけに。

一緒に考えよう！

2026年12月19日 14:00～16:00

参加無料 事前申し込み不要 |  当日参加OK

楽しみながら体験できる、3つのプログラム

知る
MCI・認知症の講義

MCI〈軽度認知障害〉
と認知症の違い、
健康づくりや相談の
ヒントを学びます。

楽しむ
健康なぞときクイズ

「薬剤師からの挑戦状」
怪盗Xのクイズと
謎解きに挑戦！

測る
脳と体の健康チェック

CogEvo〈コグエボ〉

脳体力測定・握力測定
・体組成測定など

※講義・クイズ・各測定は、認知症やMCIの〈診断〉を行うものではありません。

お一人でも、ご家族・ご友人とでも。

当日、お気軽に会場へお越しください！

会場 尼崎市女性センター  トレピエ２階

主催 尼崎市薬剤師会 お問い合わせ 06-6434-5800

子どもから大人、シニアまで。どなたでもご参加いただけます。

（土）

兵庫県尼崎市南武庫之荘3丁目36－1 （阪急武庫之荘駅・南側徒歩３分）
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